
�ক মােছর �পানা উৎপাদন ও চাষ ব½বƞাপনা 
 

�ক মাছ বাংলােদেশর অিধকাংশ মানুেষর কােছ আবহমান কাল ধের একিট অত½ļ অিভজাত ও জনিÑয় মাছ িহসােব 
পিরিচত । এ মাছিট �খেত অত½ļ সǉুাǚ,পিুƆকর এবং কম চিব­যãু । জীবļ অবƞায় বাজারজাত করা যায় িবধায় এ 
মােছর বাজার মলূ½ তুলনামূলকভােব �বশী । অতীেত এ মাছিট খাল, িবল, পকুুর, �ডাবা, হাওড়, বাওড় এবং Őাবন 
ভূিমেত Ñচুর পিরমােন পাওয়া �যত । িকǢ �দেশ বন½া িনয়ľণ ও �সেচর জন½ বাধ িনম­ান, Ñাকৃিতক জলাশেয় 
পিলমািট পেড় ¾মশ ভরাট হেয় গভীরতা কেম যাওয়া, িশŸকারখানার বজ­½, �পৗর ও কৃিষজ আবজ­নার জন½ পািনর 

দষূণ, িনিব­চাের মাছ আহরন আর �সই সােথ মােছর �রাগবালাই বৃিĭর কারেণ অভ½ļরীণ জলাশেয় এ মাছিটর 
Ñাচুয­তা কেম যােĄ। পাশাপািশ নদী-নালা, খাল-িবল, Őাবন ভূিম ও �মাহনায় Ñাকৃিতক িবচরণ ও Ñজনন �íÊ 
িবনƆ হেয় যাওয়ায় মাছিট ইেতামেধ½ িবপŇ Ñজািতর মাছ বেল িচিƫত হেয়েছ। �দশীয় Ñজািতর অত½ļ মলূবান এ 
মাছিটর িবলিুŌ �রাধকেŸ বাংলােদশ মৎস½ গেবষণা ইনিƖিটউেটর ময়মনিসংহƞ ǉাǚপািন �কেŃর িবČানীরা িনিবড় 
গেবষণার এর কৃিÊম Ñজনন, �পানা উৎপাদন ও চাষ Ñযুিã উİাবেন সফলতা লাভ কেরেছ। ফলǷিতেত �ক মােছর 
�পানা ÑািŌ ও চাষ পĭিত �যমন সুগম হেয়েছ �তমিন এ মাছিটেক িবলিুŌর হাত হেত রíা কের এর জীবৈবিচÊ½ 
সংরíেণর পথ ও উেŉািচত হেয়েছ। 
 
�ক মােছর �বিশƆ½ 

 এেদর আবĭ পািনেত �বশী �দখেত পাওয়া যায়। 
 এরা কদ­মাã তলার মািটেত, গেত­, িনমিĉত গােছর Ǐিড়র তলায় বা সড়ুেþ বসবাস করেত পছŁ কের। 
 �ক মাছ সাধারণতঃ আগাছা, কচুরীপানা এবং ডালপালা অধু½িষত জলাশেয় ǉĄেŁ বসবাস কের থােক। 
 কম গভীরতা সšনড়ব পকুুের এেদর চাষ করা যায়। 
 অিতিরã ǈসন অþ ঁথাকায় এরা বাতাস �থেক অিðেজন িনেয় দীঘ­সময় �বেচ থাকেত পাের িবধায় জীিবত 

অবƞায় বাজারজাত করা যায়। 
 এরা কম �রাগবালাই ও িবǴপ Ñাকৃিতক জলজ পিরেবেশ অত½ļ সহনশীল। 

 
কৃিÊম Ñজনন ও চাষ ব½বƞাপনা 
 
ǩড মােছর পিরচয­া 
 
Ñাকৃিতক জলাশয় �থেক িডেসǃর-�ফÓ“য়ারী মােস সƞু সবল ও �রাগমãু মাছ সংÁহ কের কৃিÊম Ñজনেনর জন½ 
ǩড �তরী করেত হেব। ǩড �তরীর জন½ িনবুিণ­ত উপােয় পকুুর ÑȀিত ও ব½বƞাপনা করেত হয়ঃ 

 ǩড মােছর পুকুর পিরিমত চনু, সার ও �গাবর িদেয় ÑȀত করেত হেব। 
 পকুুের পািনর গড় গভীরতা ১.০ িমটার রাখেত হেব। 
 মাছ মজেুদর আেগ ১৫০-২০০ িপিপএম পটািসয়াম পারম½াþােনট বা লবন জেল �গাছল িদেয় মজদু করা 

�যেত পাের। 
 সষুম পিরপà Ó“ড মাছ �পেত হেল পকুুেরর Ñিত শতাংশ আয়তেন ৮০-১০০ িট �ক মাছ মজদু করেত 

হেব। 
 Ñিতিদন মােছর �দিহক ওজেনর ৬-১০% সšূরক খাবার (৩৫-৪০% আিমষ সমĭৃ) Ñেয়াগ করেত হেব। 
 পকুুের িনয়িমত জাল �টেন Ó“ড মােছর ǉাƞ½ পরীíা করেত হেব। 



 Ñজনন পুকুের গেড় ১.০ িমটার পািনর গভীরতা রাখার জন½ িবǶĭ পািনর সরবরাহ করেত হয়। 
 
Ñজননíম Ɯী ও পǳুষ মাছ সনাãকরণ 
 
Ñজনন ঋতুেত পিরপà Ɯী ও পǳুষ মাছ িনুিলিখত �বিশƆসমহু পয­েবíেণ সহেজ সনাã করা যায়ঃ 
Ɯী মাছ পǳুষ মাছ 

 গােয়র রং হালকা বাদামী এবং বí ও �Øাণী 
পাখনা উ�Ƶল বাদামী বণ­ ধারন কের। 

 �পট �বশ �ফালা ও নরম এবং আেƚ চাপ িদেল 
পিরপà িডম �বিরেয় আেস। 

 �পেট হালকা চাপ িদেল জননইিŃেয়র Ƥীিত 

লí½ করা যায়। 

 বí ও �Øাণী লাল বণ­ �দখা যায়। 
 �পেট হালকা চাপ িদেল সাদা িমű �বিরেয় 

আেস।  
 পǳুষ ও Ɯী মাছ সাধারণত আকাের �কান 

পাথ­ক½ �নই। 
 

 
কৃিÊম Ñজনন 
 
�ক মােছর Ñজনন কাল Ƕǳ হয় এিÑল মাস হেত এবং 
অব½হত থােক জলুাই মাস পয­ļ। কৃিÊম Ñজনেনর 
ধাপসমহু িনşǴপঃ 
 

 Ñজনেনর জন½ হরেমান ইনেজকশন �দয়ার ৮-
১০ ঘĶা আেগ ǩড �ক মাছ িসেমĶ িসƆােণ­ 
ƞািপত গাĹানাইলেনর হাপায় ƞানাļর করা 
হয়। 

 এসময় পািনেত অিðেজন িনিŽত করার জন½ 
হাপায় কৃিÊম ঝণ­ার Ñবাহ িদেত হেব। 

 Ɯী ও পǳুষ উভয় মাছেক ১িট কের িপটুইটারী 
Íবেণর ইনেজকশন িদেত হয়। 

 Ñিত �কিজ Ɯী মােছর জন½ ৮-১০ িমিলÁাম িপিজ এবং পǳুষ মােছর জন½ ৪ িমিলÁাম িপিজ বí পাখানর 
নীেচ ইনেজকশান িদেত হেব। এেíেÊ ইনেজকশান Ñেয়ােগর জন½ ১.০ িম.িল. িসিরď ব½বহার করা �যেত 
পাের। 

 িপিজ ইনেজকশন �দয়ার পর Ɯী ও পǳুষ মাছেক ১:১ অনপুােত হাপােত �রেখ কৃিÊম ঝণ­ার Ñবাহ িদেত 
হয়। 

 সাধারণতঃ হরেমান ইনেজকশন �দয়ার ৬-৭ ঘĶা পর Ñাকৃিতক Ñজনেনর মাধ½েম িডম িদেয় থােক। িডম 
ছাড়ার পর যত Ǜত সŦব মাছǏেলােক সতক­তার সােথ হাপা �থেক সিরেয় �ফলেত হেব । 

 তাপমাÊার উপর িনভ­র কের ২২-২৪ ঘĶা পর িডম ফুেট �রণু �পানা �বর হয় এবং পরবত­ী ২-৩ িদন 
হাপােতই রাখেত হয় । 

 িডম �ফাটার ৬০ ঘĶা পয­ļ �রণুেপানা কুসমু থিল �থেক পিুƖ Áহন কের থােক 

 ৬০ ঘĶা পর �রণুেপানােক খাবার িহসেব িসĭ িডেমর কুসেুমর Íবণ িদেন ৪ বার িদেত হেব 



 ৫০-৬০ Áাম ওজেনর ১০িট Ɯী মােছর �রণুর জন½ একিট িসĭ কুসেুমর চার ভােগর এক ভাগ Ñিতবার 
সরবরাহ করেত হয়। 

 হাপােত �রণু �পানােক এভােব ২৪-৩৬ ঘĶা খাওয়ােত হেব। এ অবƞায় �রণু �পানােক নাস­ারী পুকুের 
মজেুদর ব½বƞা িনেত হেব। 

 
নাস­ারী পকুুের �পানা লালন 
 
পকুুর িনব­াচন ও ÑȀিত 
 

 নাস­ারী পকুুেরর আয়তন ২০-৪০ শতাংশ এবং গভীরতা ০.৮-১.০ িমটার হেল ভাল হয়। 
 পকুুর Ƕিকেয় অবািčত Ñাণী ǚর করা উġম, তেব পকুুর Ƕকােনা সŦব না হেল হেল Ñিত শতাংেশ ২ ফুট 

পািনর গভীরতায় ৩০-৪০ Áাম �রােটনন Ñেয়াগ করেত হেব। 
 নাস­ারী পকুুেরর চারপােশ ১.০ িমটার উচু মশারীর জাল িদেয় িঘের িদেত হেব। 
 �রােটনন Ñেয়ােগর ৫ িদন পর Ñিত শতাংেশ ১.০ �কিজ হাের কিল চুন সমƚ পকুের িছিটেয় Ñেয়াগ করেত 

হেব 

 চনু Ñেয়ােগর ৩ িদন পর পকুুের Ñিত শতাংেশ 
৪ �কিজ �গাবর িদেত হেব। 

 হাসঁেপাকা ও íিতকারক Őাংকটন Ƽংশ করার 
জন½ �রণ ুমজেুদর ২৪ ঘĶা আেগ Ñিত শতাংেশ 
২০ Áাম হাের িডপটােরð অবশ½ই Ñেয়াগ 
করেত হেব। 

 
�রণূ �পানা মজদু 
 

 মজদুকৃত পুকুের ৪-৫ িদন বয়েসর �রণু �পানা 
Ñিত শতাংেশ ২৫,০০০-৩০,০০০ িট হাের 
মজদু করা �যেত পাের। 

 Ñিত শতাংেশ Ñম ৩ িদন ২িট কের িডেমর কুসমু সকাল, ǚপরু ও িবেকেল িছিটেয় িদেত হেব। 
 ৪-৭ িদন: সকােল ও ǚপেুর ৩িট িডম ও িবেকেল ৫০ Áাম আটার Íবণ Ñিত শতাংেশ সরবরাহ করেত 

হেব। 
 ৮-১২ িদন: সকাল, ǚপরু ও িবেকেল ১০০ Áাম হাের Ñিত শতাংেশ ৪০% �Ñািটন সমৃĭ নাস­ারী খাদ½ িদেত 

হেব। 
 ১৩-২০ িদন: সকাল, ǚপরু ও িবেকেল ২০০ Áাম হাের Ñিত শতাংেশ ৪০% �Ñািটন সমৃĭ নাস­ারী খাদ½ 

িদেত হেব। 
 �রণুেপানা ছাড়ার ২০-২৫ িদন পর চারা �পানায় পিরণত হয়, যা চােষর পুকুের মজুেদর জন½ উপেযাগী 

 
�ক মােছর চাষ 
 
আবĭ জলাশয় অথ­াৎ পকুুের �ক মােছর বৃিĭর হার খবু সেļাষজনক নয়। তেব এ মাছ �ভাãােদর িনকট খবু িÑয় 
িবধায় বাজাের Ñচরু চািহদা রেয়েছ। পকুুের এ মাছ চােষর কলােকৗশল িনেş সিŇেবিশত হেলাঃ 



 
পকুুর ÑȀিত 
 

 �ক মাছ চােষর জন½ ৪-৫ মাস পািন থােক এ রকম ১৫-৫০ শতাংেশর পকুুর িনব­াচন করেত হেব। 
 পকুুর �সেচ পািন Ƕিকেয় অবািčত মাছ ও Ñাণী দরূ করেত হেব। 

 �পানা মজেুদর পূেব­ Ñিত শতাংেশ ১.০ �কিজ হাের কিল চনু Ñেয়াগ আবশ½ক। 
 চনু Ñেয়ােগর ৫ িদন পের �পানা মজুেদর ব½বƞা িনেত হেব। 

 
 
 
�পানা মজদু ও ব½বƞাপনা 
 

 ÑȀতকৃত পকুুের Ñিত শতাংেশ ২-৩ Áাম ওজনের সƞু-সবল ২০০ িট �পানা মজদু করেত হেব। 
 �পানা মজেুদর িদন �থেক ৩৫-৪০% �Ñািটন সমĭৃ সšূরক িপেলট খাদ½ মােছর �দহ ওজেনর ২০-৪% 

হাের সকাল, ǚপরু ও িবকােল পকুুের িছিটেয় সরবরাহ করেত হেব। 
 Ñিত ১৫ িদন পর পর জাল �টেন মােছর বৃিĭ পয­েবíণ কের খাবােরর পিরমাণ িনধ­ারণ করেত হেব। 
 �ক মােছর পকুুের Ñচুর প−◌া◌ংটেনর আিধক½ পিরলিíত হেয় থােক, এই Őাংকটন িনয়ľেনর জন½ Ñিত 

শতাংেশ ৮-১০ িট মেনােসð �তলািপয়া ও ২-৩ িট িসলভার কােপ­র �পানা মজদু করা �যেত পাের। 
 
মাছ আহরণ ও উৎপাদন 
 
আধা িনিবড় পĭিতেত �ক মাছ চাষ করেল ৪-৫ মােসর মেধ½ ৪০-৫০ Áাম ওজেনর হেব। এ সময় জাল �টেন এবং 
পকুুেরর সমƚ পািন Ƕিকেয় মাছ ধরার ব½বƞা িনেত হেব। এ পĭিতেত ৫-৬ মােস �হáর Ñিত ১,৮০০-২,০০০ �কিজ 
মাছ উৎপাদন করা সŦব। 
 
আয়-ব½য় 
 
এক �হáর জলাশেয় ৫-৬ মােস ১.৫-২.০ লí টাকা িবিনেয়াগ কের ১.৫-১.৮০ লí টাকা মনুাফা অজ­ন করা সŦব। 
 
সমস½া 
 
�ক মােছর কৃিÊম Ñজনন ও চাষ কায­¾েম িনুিলিখত সমস½সমহু পিরলিíত হয়ঃ 
 

 �ক মােছর Ó“ড িনয়মমািফক পিরচয­া না করেল কৃিÊম Ñজনেন উৎপািদত �রণুর বাঁচার হার কম হয়। 
 নাস­ারী পকুুের হাঁস �পাকা, ব½াঙঁািচ, সাপ ইত½ািদ íিতকর Ñাণীর উপিƞিত লí½ করা যায়। 
 বষ­া �মৗসুেম �ক মাছ Ñজনেনর জন½ পকুুর হেত �বর হেয় যায়। 
 সাধারণত শীতকােল �ক মাছ �রাগাμ◌াļ হওয়ার সŦাবনা থােক। 

 
পরামশ­ 
 
উপেরাã সমস½াসমহু িনরসেনর জন½ িনşবিন­ত িবষয়সমহু িবেবচনা করা �যেত পােরঃ 

 ǩড ও চাষকৃত মাছেক িনয়িমতভােব ৩৫-৪০% �Ñািটনসমĭৃ খাদ½ সরবরাহ করেত হেব। 



 নাস­ারী পুকুের �রণু �পানা ছাড়ার পূেব­ íিতকর হাসঁেপাকা, ব½াঙািচ বা সাপসহ অন½ান½ íিতকর Ñাণী দূর 
করেত হেব। 

 চাষকৃত পকুুেরর চািরিদেক পািনর Ñাļ �ঘেস �নট বা বােঁশর বানা িদেয় অবশ½ই িঘের িদেত হেব, যােত 
কের �ক মাছ পকুুর হেত �বর হেয় না �যেত পাের। 

 শীতকােল পকুুের �ক মােছর íত �রাগ �দখা �দয়ার সŦাবনা �বশী, তাই শীতকােল চাষ না করাই উġম। 
 
 


